A CDD, associa¢do sem fins lucrativos, dedicada a promover informacdo para Doencas Cronicas em
todo o pais, sediada a rua S3ao Jodo D'Alianca, 282 - Vila Galvao, Guarulhos - SP, 07064-130, vem
apresentar sua contribuicdo a Consulta Publica MS-SECTICS n2 76/24 relativa a proposta de
incorporacao da vacina Influenza trivalente de alta dose para prevengao da gripe em idosos com

idade maior ou igual a 80 anos.

A CDD acredita que produzir e compartilhar conhecimento sobre as diversas doengas cronicas que
afetam a populagdo brasileira, melhora a qualidade de vida das pessoas que convivem com tais
patologias, tanto no que se refere a aceitacdo da sua condicdo de salde, como na sua plena vivéncia
em sociedade. A CDD é uma associagao independente que pauta suas agées no conceito de medicina
baseada em evidéncias. Sendo assim, sempre que a ciéncia avancar em dire¢cdo a melhora ou a cura
de pacientes com condi¢des cronicas de salde, a CDD defenderd o acesso destes pacientes as

tecnologias disponiveis, segundo o principio da livre prescricdo médica.

Na 1342 Reunido Ordindria da Conitec, realizada em 2 de outubro de 2024, os membros do Comité
de Medicamentos optaram, de maneira unanime, por ndao recomendar, preliminarmente, a
incorporacdao da vacina influenza trivalente de alta dose para pessoas com 80 anos ou mais. No
entanto, a CDD acredita firmemente que esta tecnologia deve ser adotada para atender a esse grupo

etario especifico.

Durante e pds pandemia ocorreram um numero elevado de casos graves e mortes por influenza,
especialmente entre pessoas com mais de 60 anos. A vacina em analise mostrou em seus estudos
uma significativa reduc¢do no risco de hospitalizagdo e pneumonia para o grupo elegivel. Contudo, os
membros do comité destacaram a necessidade de mais evidéncias e uma andlise detalhada sobre a
eficdcia e o impacto econdmico da nova vacina para o SUS. A avaliagdo na Conitec levantou
preocupacdes sobre a eficdcia da vacina em comparacdo com as opcdes disponiveis no sistema,

ressaltando a importancia de aumentar a cobertura vacinal atualmente disponibilizada.

Os especialistas argumentaram que, apesar dos potenciais beneficios da vacina de alta dose, a
eficacia era considerada pequena em relagao ao custo. A recomendacao preliminar foi desfavoravel,

carecendo de estudos suplementares, motivo pelo qual recomendamos que analises adicionais



sejam realizadas ainda nesta oportunidade de avaliacdo, tendo em vista o impacto significativo e

positivo que a introducdo desta imunizacdo no ecossistema de saude publica pode proporcionar.

E fato que a vacina de alta dose reduz significativamente o risco de hospitalizacdo em idosos. Além
disso, uma revisao sistematica publicada na Cochrane Library reforgou que a vacina trivalente de alta
dose melhora a resposta imunolégica em idosos e estd associada a uma reducdo significativa nas
taxas de hospitalizagdo e pneumonia (Jefferson et al., 2018), o que é especialmente relevante para a

manutencdo da salde dos idosos e de sua qualidade de vida.

A gripe é uma doenca que pode acarretar consequéncias graves e imprevisiveis, especialmente entre
a populagdo com 60 anos ou mais. Nesse grupo, o risco é ainda maior devido a imunossenescéncia,
um processo natural que causa o enfraquecimento do sistema imunolégico com o envelhecimento.
Por essa razao, a vacinagao torna-se essencial, e a vacina contra a gripe de alta dose (High-dose ou
HD) é recomendada, pois contém quatro vezes mais antigenos do que as vacinas quadrivalentes de
dose padrdo. Essa férmula reforcada é fundamental para potencializar a resposta imune dos idosos,

oferecendo uma protecao eficaz contra complicacdes severas da gripe.

Neste sentido, a introducdo da vacina de alta dose tem o potencial significativo de melhorar a
protecdo dessa faixa etdria, aliviando a pressdo sobre os servicos de saude (custos associados a
hospitalizacbes e improdutividade), além de reduzir o impacto econémico a longo prazo ao evitar

complicagGes graves.

Portanto, uma vez que a adog¢do dessa tecnologia representa um avango na protecdo da saude
dessas pessoas - tdo vulnerdveis a doencas -, a CDD reafirma sua posi¢ao contraria ao parecer

desfavoravel preliminarmente emitido e favoravel a incorporagao desta tecnologia.

Certos da relevancia desta incorporagdo, contamos com a alteragao da recomendacao inicialmente
proferida, e nos colocamos a disposicdo desta Comissdo para os importantes avangcos em saude

publica da populacdo brasileira.

Atenciosamente,



Gustavo San Martin
Presidente da CDD



